ELTERNBRIEF

Sonnen- und Hitzeschutz

fir gesunde und frohliche Kinder
Liebe Eltern,

die Gesundheit [hrer Kinder liegt uns sehr am Herzen. Mit den steigenden

Stadt
FOrth

= Temperaturen und einem hdheren UV-Index passen wir unseren Alltag an,

um die Kinder bestméglich vor Sonne und Hitze zu schiitzen,
Bereits ab einem UV-Index von 4 verstiirken wir unsere SchutzmaBnahmen.

UV-INDEX -~ WISSEN, WANN SCHUTZ WICHTIG IST
([ 2 T
niedrig T sehr hoch

Ab hier: Schutz wichtig!

extrem

HITZEORIENTIERUNG - UNSERE ORIENTIERUNGSWERTE

= Aktivititen iiberwiegend im Schatten
Nutzung der kilhleren Morgenstunden

+

bis 26 °C

-

Leichte Kleidung und Sonnenschutz

Aufenthalte im Freien nur im Schatten

RegelméaBige Trinkpausen
Leichte, luftige Kleidung und
Sonnenschutz

SchutzmaBnahmen werden eingeleitet
+ Nur sehr kurze Aufenthaite draufen,
maximal 20 Minuten

Varrangig Angebote im Innenbereich
Viel trinken, kiihlen, ausruhen

Aufenthalte im Freien auf das notwendige
Minimum reduzieren

= ' - ab 35 °C s Die Kinder verbringen den liberwiegenden
i Teil des Tages irm Haus oder an kithlen,

schattigen Orten

Besondere Schutzmalnahmen

% #

@8 Die Angaben dignen der Onentierung und wurden je nach Wettedage
und Uv-Index sowie den indmidusilen Bedirfnissen der Kinder sngepasst,

SO SETZEN WIR DEN HITZESCHUTZ UM

.

Wir stellen den Kindern jederzeit Trinkwasser
zur Verfligung und erfinnern sie regelmifig
aktiv ans Trinken.

Wir nutzen unsere Schattenplétze und vermeiden
langere Aufenthalte in der direkten Sonne.

Wasserspiele finden {iberwiegend am Vormittag
statt, wenn es noch kithler ist und wir Schatten
nutzen kénnen.

Der Morgenkreis wurde auf 11:00 Uhr
im Kindergarten verlegt, damit wir die
kithleren Morgenstunden optimal nutzen.

Bei groBer Hitze verbringen wir langere Zeiten
im Maus. Angebote finden dann iiberwiegend
im Innenbereich statt.

Die Kinder tragen miglichst eine Sonnenkappe
mit Nacken- und Ohrenschutz oder eine Kappe
mit breiter Krempe zum Schutz von Gesicht,
Ohren und Nacken,

Bei Hitze verzichten wir auf grofie Bewegungs-
und Spielgerite sowie anstrengende Aktivitdten

® PO Pen

im Freien. Wir bieten ruhige Spiele an.

SO KONNEN SIE iHR KIND UNTERSTUTZEN

: Warum SPF 507 P Y
= Der angegebene Lichkschutzs | &
50 faktor wird nur erreicht, wenn
ausreichend Sonnencreme | i
avfgetragen wird. Da in dar h—
Prasxis. haufig ru wenig Sonnen- Ridmt.ige Kkidm
W crem.e verwendet wird_, emplahlen cheeiMige und
SINCIRMAT wir insbesondera flir Kinder o
Sanntrschuty ovit fuftiessio J
Bitte cremen Sie fhr Kind N schitrr besser vor Hitze
B mindaestens SPF S0,
berekts mongens zus Houwse Longidmiige Kieidung
il Sonnsnereme pus diinnen, hallen
indestens SOF S0 gin. 0 -
SEEESSEE h DUNNE SCHICHT BICKE SCHICHT Miwriciien ; LVSehu
co. SPF 30 SPF 50 Weniger Wind = halie
Forben sind basser,
UNSER ZIEL:

+ Gesunde Kinder
+/ Schutz var Sonne und Hitze
+ Sicherer und frohticher Alitag

Gemeinsam sorgen wir dafiir, dass unsere Kinder
] einen sicheren, gesunden und fri5hlichen Sommer
L 4 haben! Vieten Dank fiir Ihre Unterstiftzung!

Die genannten MaGaahmen dienen dam vorbeugenden Gesundheits- und Fitzexchotz

-u:"

Sonnenkappe
nicht vergessen

UV-Schutz giit auch Trinken nicht
bei Wollien vergessen

Bitte geben Sis b Kind UVLStrahlung it suth an Bitte gehan Sie thram IGnd

#ing Sonnenkappe mit bewdlkter Tagan vorhanden, oina Trinkflosche mit
Necken- und Chrensehute Deshaib ist Soonenschutz Wosger mis. Wir erinneen

ofer sine Kappe mit senmner wichta. din Kindar ragalmalig

Greiter Krampe. Ditse oz Trinkan,
schitzt besondders gut vor

Sonnenstrohlen!

UN=Schutz gilt auch bei bewalktern Himmel,
Denken Sie an eine Sonnenkappe mit

Nacken- und Chrenschutz.

Cremen Sie [hr Kind bitte tiglich ein.
Kontrollieren Sie Sonnencreme und Trinkflasche
bitte mit derm Namen lhres Kindes.
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Bei Fragen sprechen

und werdan situbtionsgereche ach die phdogogische Focrivarthe cpe
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